
日 時：平成26年５月28日 
内 容：簡単にできる介護教室 
場 所：江東区 グランチャ東雲 キッズルーム 
参加者：10名 
講 師：岩﨑（介護福祉士）、高島（介護福祉士） 

江東区東雲住宅 介護教室 

【介護教室の様子】 
・岩崎講師、高島講師の優しい声がけと上手な説明により皆様一体となり、  
 様々な介護方法を体験。 
・体を動かして汗をかいたこともあり、最後はお茶を用意し、水分補給をし 
 ながら質問コーナー。活発な質疑応答がありました。 
・最後に参加者の皆様も快くインタビューに答えてくださいました。 
 
【主なご意見】 
・介護の仕方を知っておくことの大切さが良くわかりました。 
・機会があれば、もう一度参加したいです。 
 
【アンケート結果】 
・とても役に立つ、役に立つ 10名/10名 
 
ケーブルＴＶの取材を受けました 
 取材者 ：東京ベイネットワークケーブルTV 
 視聴範囲：中央区、江東区（約２４万世帯） 
 番組名 ：日刊ベイネット 放映日 ５月２９日（木）１８時～「日刊ベイネット」
内放映日 ：５月２９日（木）１８：００、２１：００、２２：００ 
      ５月３０日（金） ８：００、１３：００   

やさしい体の支え方体験 

「ダンス踊ってるみたいだね」と皆様大笑い 
床からの立ち上がり体験 


